
VOUS ETES INTERESSE ? 
CONTACTEZ-NOUS :  

05 57 82 01 82 

arc.sanpsy@chu-bordeaux.fr 
USR 3413 SANPSY-Groupe hospitalier Pellegrin  

Place Amélie Raba Léon, Bordeaux 

 

 

 

Participez à l’étude indemnisée 

SAFRAI-2018  
Promoteur : Activ’Inside 

Cette étude a pour objectif d’évaluer l’effet d’une prise 

unique de 2 compléments alimentaires contenant un 

ingrédient d’origine végétale ou un seul de ses constituants 

(arôme) sur la réponse au stress, chez des hommes jeunes et 

en bonne santé. 

 

 

 Venir à l’Hôpital Pellegrin (CHU de Bordeaux) pour réaliser 1 visite d’inclusion 

(maximum 3 h) et 3 visites d’évaluation (maximum 3h30/ visite) espacées de 3 

à 4 semaines (visites entre 12H30 et 16H00) 

 Prendre 1 gélule (soit un complément alimentaire contenant un ingrédient 

d’origine végétale, soit un complément alimentaire contenant un arôme, soit un 

placebo) à chacune des 3 visites d’évaluation 

 Réaliser une série de tests cognitifs et physiques générant un stress, en 

étant filmé  

 Accepter de réaliser des collectes de salive et de sang (3 prises de sang au 

total), des mesures de fréquence cardiaque et de pression artérielle   

 

 

 

Vous êtes un homme âgé de 18 à 25 ans ? 

Vous êtes non-fumeur et ne consommez pas de 

complément alimentaire ? 

Vous n’avez pas d’antécédents médicaux ? 

particumiers ? 

 

EN QUOI CONSISTE L’ETUDE ? 


