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TA SANTE EN QUESTIONS

Une grande étude
sur la sante des éetudiants
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TA SANTE EN QUESTIONS

i-Share c’est quoi ?
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STRESS INFECTIONS DEPRESSION ACCIDENTS MEMOIRE / CERVEAU CONCENTRATION
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SANTE & REVENUS ALCOOL, TABA, MIGRAINE SOMMEIL ALIMENTATION EXERCICE PHYSIQUE
DROGUES

Etude sur la santé des étudiants !

e Combler le manque de données sur I'état de santé des jeunes adultes

e Faire progresser les connaissances sur certaines maladies

e Tester des stratégies de prévention pour aider la planification en santé publique

gwf =zl Inserm G o
: ~_L T Ii" :ﬁ o

université  VERSAlL
BORDEAUX s-ouein-

-Share fr




COMMENT CA VA,

-Sharefr

TA SANTE EN OUFSTIONS

3 bonnes raisons d’y participer !
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LA SANTE DES ETUDIANTS, PARTICIPER A UNE AVENTURE
UN QUESTIONNAIRE WEB PAR AN,

CA ME CONCERNE COLLECTIVE, CA ME MOTIVE

Et ¢a fait progresser CA ME PREND PEU DE TEMPS iVlin Le Programme i-Win,
les connaissances pour récompenser mon

sur certaines maladies : Je peux me connecter de engagement et ma fidélité !
migraine, stress, n’importe ou et je peux Et aussi des événements, des
sommeil, alimentation, répondre a mon rythme tirages au sort, des jeux
conduites a risques, IST...  (moins de 30 minutes) concours réguliers...
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TA SANTE EN QUESTIONS

Comment ¢ca marche ?
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JEMINSCRIS — JE PARTICIPE

ai-Share alétude en
en laissant mon remplissant le
adresse email. questionnaire.
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Avec i-Share...
i-Win!

Plus je m'engage, plus
je parraine, et plus je
suis récompense.

JE PARRAINE

mes amis et je
contribue a la reussite
du projet.

A chaque étape. vous

gagnez des points que

VOUS pouvez echanger
contre des cadeaux.

EN SAVOIR PLUS
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TA SANTE EN QUESTIONS
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