ESPACE SANTE ETUDIANTS BORDEAUX

TU TE POSES et uen
0533514200

n ES 0 “ ESTI 0 NS ? @ ESPACE SANTE ETUDIANTS BORDEAUX

MANGERBOUGER.FR
Bien se nourrir ¢a ne mange pas de
pain et bouger ce n'est pas compliqué !
WWW.MANGERBOUGER.FR

ET SI CA MARRIVAIT
Que faire en cas doubli de pilule,
de préservatif qui craque ou doubli
de contraception en général ?

Toutes les réponses a tes questions !
WWW.ETSICAMARRIVAIT.FR

FIL SANTE JEUNES

Une équipe de professionnels de
santé (médecins et psychologues) qui
répond gratuitement a tout type de
(uestions sur la santé des jeunes.
0800 235 236
WWW.FILSANTEJEUNES.COM

LEPLAN B SOMM’EN BUS
(e site ludique tinforme sur lalcool Un bus amenage pour accueilir des
et les drogues, leurs effets, fa loi. | jeunes  en  etat  d'ébrigté  non-
propose des tests interactifs et des pathologique. A l'intérieur : couchettes,
li8UX reSSOUrces lit d'examen, fauteuils, toilettes seches,
WWWlEPlANB.INFO point  deau.. Dispositif  Sécurisant

et accueil bienveillant sont de mise
dans ce poste de secours mobile.
WWW.SOMNIBUS.COM

Sharefr iz

TA SANTE EN QUESTIONS

LA PLUS GRANDE ETUDE JAMAIS REALISEE SUR LA SANTE DES ETUDIANTS SE DEROULE SUR TON
CAMPUS. POUR REUSSIR, ELLE A BESOIN DE TA PARTICIPATION. REJOINS-NOUS SUR i-Share.fr -

NE JETTE PAS CE DEPLIANT SUR LA VOIE PUBLIQUE : PASSE-LE A TON VOISIN...

COMMENT CAVA,

UNIVERSITE DE %"W

LETUDIANT ?
. T+ A VERSAILLES &5 ..l
UnlverSIte ST-QUENTIN-EN YVELlNES : ' !nserm
*“BORDEAUX o B s
universite paris-sacLAY

TA SANTE EN OUEST\ONS
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TBM : BUS, TRAM ET
BATCUB

Tu es étudiant(e) et tu as
moins de 28 ans ? Retrouve
toutes les infos  (tarifs,
horaires...) sur INFOTBC.COM
et CAPPLICATION MOOVIT.
Information trafic sur:
WWW. FREQUENCEMOBILITES.FR
et103.3FM

LES SERVICES,

L)

COREP

Besoin  dfimprimer,  de
photocopier, de numériser
desdocuments a coté de
ton université ? La COREP
est strement lendroit
qu'il te faut ! Plus d'infos
sur: WWW.COREP.FR

UNIQUEMENT LETE

(Cest I'été, tu veux profiter de la plage ?
Pour seulement 2,60€ tu peux te rendre a
différentes plages (Lacanau, Grand-Crohot,

(ap-Ferret...)

RENSEIGNE-TOI ET RESERVE SUR :
TRANSGIRONDE.GIRONDE.FR
0974500033
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ASSOCIATION EVA
Deviens capitaine de soirée
ou fais-toi raccompagner
chaque week-end si tun'es
pas en état de conduire en
adhérant a  l'association
EVA pour 5€ paran'!
0557997972
WWW.ASSOCIATIONEVA.FR

*)

LE GARAGE MODERNE
les membres de
I'association t'aident
a réparer ta voiture
dans leur atelier
et dans la bonne
humeur !

055650 9133 ou
0556049332
WWW.LEGARAGEMODERNE.
ORG

B

ETU’RECUP

(ette « ressourcerie » récupere,
valorise et remet en circuit des
petits objets/meubles/vélos en
organisant des ateliers solidaires
sur le campus bordelais.
095128341500 07837354 03
WWW.ETURECUP.ORG

PRET DE VELO
GRATUIT

Tues majeur(e) et tu vis
a Bordeaux ? La Maison
du vélo te préte un vélo
gratuitement pendant 1
an. Contact : La Maison
duVélo 0556337375
WWW.BORDEAUX.FR/01586

LES PLANS DETENTE,

ET LOISIRS @yl

MANGER SAIN

Des ateliers de cuisine gratuits, ¢a
te dit ? Et des paniers de fruits et
[égumes a prix réduit distribués sur ta
fac, ca te tente ? Plus d'infos sur :
WWW_.SORSTESCOUVERTS-ERSBDX.COM
© LES PETITS PANIERS CAMPUS

ACTIVITES SPORTIVES
UNIVERSITAIRES

Tu as envie de pratiouer une adtivité
sportive gratuite ou a moindre colit ?
Renseigne-toi aupres du SUAPS de ton
université, qui propose diverses activités
fibres!

COURANT ?

CUISINE ETUDIANT

Marre du steak pates ? Prés de
3000 recettes partagées d'étudiant
a étudiant, simples, bonnes et
rapides.

WWW.CUISINE-ETUDIANT.FR

© CUISINE ETUDIANT

KO0129 BORDEAUX

Toute Tactualité de la Ville pour
les jeunes : sport et loisirs, culture,
rendez-vous professionnels, bons
plans, avantages (arte jeunes, etc.
© K0129 BORDEAUX

CARTE AQUITAINE ETUDIANT

50 % de réduction sur le trajet domicile-
lieu d'études pour les étudiants de
moins de 28 ans domiciliés en Aquitaine.

(ontact: CIJA 0556 56 00 56

WWW.INFO-JEUNE.NET/CARTE-AQUITAINE/

EMPLOI, LOGEMENT, AIDES,

TU ES BIEN INFORME(E) ?

AIDES DE
LA REGION
AQUITAINE

Logement, bourses, démarches.
LES-AIDES.LAREGION-ALPC.FR

CAISSE D’ALLOCATIONS FAMILIALES

ﬁg LES CARTES

CARTE JEUNES BORDEAUX

Tu as moins de 26 ans et tu habites
Bordeaux ? Profite de réductions pour
les activités culturelles, sportives et de

[oisirs.
WWW.BORDEAUX.FR/p45001

CENTRE REGIONAL INFORMATION
JEUNESSE AQUITAINE

CROUS

Préta 0% pour le dépot de garantie
logement, bourses, jobs, logements et
restaurants universitaires.
0556339217
WWW.CROUS-BORDEAUX.FR

MESSERVICES.ETUDIANT.GOUV.FR
Retrouvez tous les services de votre vie étudiante sur ce portail :

logement, job, bourse, restauration...
WWW.MESSERVICES.ETUDIANT.GOUV.FR

CATE
PLAIT ?

Tu as entre 18 et 27 ans et tu veux
voyager en France ? Avec cette carte a
50€, tu bénéficies durant 1an de 25%
a60% de réduction sur le réseau SNCF.

09/06/2016 21:44:50 ‘ ‘



