


• est très fréquent chez les jeunes
• nous pourrit la vie 
• rend nos études encore plus difficiles 
• est souvent lié à des états dépressifs, à des 
troubles du sommeil... 

Qu’est-ce qui...?



LA MIGRAINE

Elle 
touche  
1 étudiant 
sur 5



• aime les jeunes (surtout les jeunes femmes)
• peut causer des stérilités ou des grossesses 
extra-utérines
• peut entraîner certains cancers

Qu’est-ce qui...?



LES INFECTIONS SEXUELLEMENT 
TRANSMISSIBLES

Chlamydiae trachomatis touche

2,5% des hommes et 3,2 % des femmes de 18 à 24 ans

Human 
papillomavirus
peut infecter  
8 femmes sur 10 



• Cool ?
• Déprimé ?
• Anxieux ?

• T’inquiète, je gère... ?
• Open ?
• Ça passe ou ça casse ?

Et toi ? Plutôt du genre… 



1/3 consomment  
régulièrement  

de l’alcool

3/4 des  
étudiants se 

disent stressés

1/4 présentent  
des symptômes  
anxio-dépressifs

SANTÉ MENTALE &  
COMPORTEMENTS À RISQUES



Quelle fréquence ? 

Quelles conséquences ?

Comment prévenir, dépister,  
prendre en charge ?

Quelles causes ?

ÉTUDES SUPÉRIEURES 
ET MATURATION 

CÉRÉBRALE

COMPORTEMENTS 
À RISQUES

INFECTIONS 
SEXUELLEMENT 

TRANSMISSIBLES

SANTÉ  
MENTALE

MIGRAINE



i-Share est la plus grande étude jamais 

réalisée sur la santé des jeunes adultes.

> combler le manque de connaissances 

> améliorer l’état de santé des jeunes 



Une étude épidémiologique…

•  financée dans le cadre des 
Investissements d’Avenir

• qui fait largement appel au web 
(questionnaires sur internet)

• autorisée par la CNIL (Commission 
Nationale de l’informatique et des libertés) 

• qui offre toutes les garanties de 
confidentialité et d’intégrité des données 



Pour réussir,  
i-Share a besoin de  
30 000 étudiants  
comme toi !



Inscris-toi aujourd’hui 
pour participer demain 
sur i-Share.fr


