Bordeaux, pol

santé publiqu

SCIENCES En janvier ouvre Bordeaux Population Health,
le centre de recherche sur la santé des populations

ISABELLE CASTERA
i.castera@sudouest.fr

1 paraitque Bordeauxestlaville

deFrancela plusattrayante du

moment. Le vin, les pierres
blondes, la gastronomie, tous ces
gens qui fontdu vélolelong de la
Garonne. Sans doute, mais Bor-
deaux peut d’abord se vanter
d'étre reconnue dansle monde en-
tier pour son expertise surla sante
des populations. 1l y a vingt
cingans, Roger Salamon, médecin,
biologiste, créaitl'Institut de san-
té publique, ouvrant la porte aux
études épidémiologiques parmi
les plus concluantes surle plan in-

. ternational.

Cette reconnaissance de Bor-
deauxest certesle fruitdelavolon-
té d’'un homme, mais c’estaussile
résultat du travail de chercheurs
enbiologie eten statistiques, etde
leur capacité 2 mettre en place de
grandes études, via des cohortes
comprenant des milliers d’'indivi-
dus suivis pendant des années,
sans oublier des essais thérapeuti-

« Une nouvelle
.scienceest en train
d’émerger, qui
permettra d’aller
vers une medecine
prédictive
personnalisée »

ENBREF ____
ole d’excellence

Les chercheurs du centre publient
chague année 250 a 300 articles
dans des revues internationales
scientifiques. Ils sont fortement
impliqués dans la formation en
santé publique délivrée a l'lsped,
linstitutionjumelle, consacréea
lenseignement et la formation,
fondée par Roger Salamon. La plu-
part des chercheurs enseignent a
lIsped ou dirigent des cursus. En
février 2015, le Haut Conseil de
l'évaluation dela recherche et de
I'enseignement supérieur a réalisé
une expertise a Bordeaux pour ren-
contrer les équipes et évaluer le
projet du centre BPH. Le rapport en
a souligné lexcellence et la solidité.

ques remarquables. Christophe

- Tzourio, neurologue et épidémio-

logiste,adébarqué dans ce biotope
formidable il y a tine vingtaine
d’années. Aujourd’hui, il prend la
reléve. En janvier, il va diriger un
nouveau centre de recherche sur
1a santé des populations, le Bor-
deauxPopulation Health Research
Center (Centre derecherche surla
santé des populations de Bor-
deaux), plus communémentappe-
1é BPH.

Ce centre sera labellisé Inserm et
université de Bordeaux. Il héberge-

ra300 personnes, 160 ingénieurs
etadministratifs, 59 chercheurs et
enseignants, etdes dizaines d’étu-
diants en thése etmaster de toutes
Jes nationalités. Une Silicon Valley
delarecherche en santé publique,
en quelque sorte.

«Aujourd’hui, lamodeélisation
mathématique, avec ce matériau
de base que sontles cohortes ob-
servées, permetune analyse hyper-
sophistiquée, qui évolue désor-
mais sur le big data [ou données
de masse, NDIR], signale le profes-
seur Tzourio. Pour chaque per-
sonne de chaque cohorte,onades
millions d'informations, les analy-
sesdeviennentde plus en plus pré-
cises etapportent davantage d'in-
formations. Une nouvelle science
esten train d’émerger, ou partici-
pent nos chercheurs et qui per-
mettra d’aller vers une médecine
prédictive personnalisée. »

Onze équipes de chercheurs
Le futur BPH abritera onze équipes
de recherche, leurs travaux cou-
vrantun large champ de maladies,
dont des pathologies infectieuses
telles que le VIH, mais aussilaneu-
rologie, la cancérologie, la trauma-
tologie etla santé mentale etenvi-
ronnementale. Seront étudiés les
facteurs sociaux, environnemen-
taux, nutritionnels, médicamen-
teux et génétiques.

Christophe Tzourio porte avecle
professeur Jean-Frangois Darti-
gues, égalementneurologue, lafa-

Christophe Tzourio, ala téte du nouveau centre BPH. pHoropH.TaRIS

meuse étude des Trois Cités. Un
exemple de lanotoriété bordelaise.

«En effet, on'suit10 000 person-
nes de plusde 65 ans danslesvilles
de Bordeaux, Dijon et Montpellier
depuis 1999, explique Christophe
Tzourio.Aujourd’hui, plus de 50 ar-
ticles scientifiques sont publiés par
nos équipes dans le monde cha-
queannée, et ce depuis quinzeans.
Un impact formidable quinousa
appris et nous apprend toujours
surlamaladie d’Alzheimer, notam-
ment. Unenjeude santé publique
notable:onadécouvertlesssignes
avant-coureurs de lamaladie, mis

‘comme facteur de risque ou en-

core l'influence de la consomma-

tion réguliére d’anxiolytiques

(type benzodiazépine), voire cer-
tains facteurs génétiques.»

Les chercheurs du futur centre
BPH se sont procuré de gros
moyens pourveniraboutdeleurs
projets,notammenten répondant
a des appels d’offres compétitifs
nationaux etinternationaux.

Parité

IIs ontainsi décroché des contrats
pour créer une plateforme natio-
nale travaillant sur 'étude des ef-
fets secondaires desmédicaments,
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pour un essai international sur le
vaccin contre levirus Ebola, lamise
enplace d’'un consortiuminterna-
tional surI'étude des facteurs geé-
nétiques dans les pathologies neu-
rologiques.

On parle depuis deux ans de
cette cohorte, encore exemplaire,
la seule au monde, qui étudie la
santé des étudiants : i-Share, soit
30 000 étudiants aquitains etver-
saillais suivis pendantdixans par
une enquéte épidémiologique.
Dix ans pour collecter, analyser et
suivre dans le temps les données
sur la santé etle bien-étre des jeu-
nes. Cestun challengeet...encore
une premiere mondiale.

«Nous avonsaussiun projeteu-

ropéen sur la prise en charge des
problémes de vision liés a I'age,
ajoute le professeur Tzourio. Le
BPH se veut ouvert au monde, en-
gagé surles questions de santé des

. populations, partout. » Et pour

couronnerle tout, le patron du fu-
tur centre de recherche se targue
de respecter la parité, dans un do-
maine ot les filles tardenta venir.

«Six des onze équipes derecher-
che duBPH seront dirigées pardes
femnmes, lache-til non sans fierté.
[l'ya aussi un netrajeunissement
des cadres. Nous sommes forte-

_mentsoutenus parl'université de

Bordeaux et notre croissance est
indiscutable : plus de 60 % de per-
sonnes en cingans ! »




