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i-Share, 1ère étude sur la santé des étudiants
Cette étude, portée par l'Université de Bordeaux Segalen et dirigée par le Dr Christophe Tzourio, a été 
sélectionnée dans le cadre des Investissements d'Avenir. Elle va se dérouler sur les campus de l'Université de 
Bordeaux et de Versailles St-Quentin, et démarrera fin janvier 2013. 
 
Le projet i-Share(*), grande étude épidémiologique consacrée à la santé des étudiants a pour objectif de 
suivre 30 000 jeunes adultes pendant 10 ans afin de recueillir des données sur leur santé, étudier les 
déterminants et les mécanismes de certaines maladies et tester des stratégies de prévention ou de prise en 
charge. 

Deux millions d'étudiants en France sont exposés à des pathologies qui peuvent perturber leur vie quotidienne, voire entraîner des 
complications graves. Cependant, nous avons très peu d'informations sur les maladies auxquelles ils sont exposés et l'impact que celles-ci 
peuvent avoir sur leur bien-être et leur réussite universitaire. Existe-t-il des facteurs de risque spécifiques pouvant conduire à l'apparition de 
pathologies plus tard dans la vie ? Des interventions pourraient-elles contribuer à réduire ces risques ? 
 
Cette étude va porter sur des sujets précis : 

la migraine : mieux comprendre ses causes et ses effets•
les infections sexuellement transmissibles : Chlamydiæ et Human papillomavirus (HPV)•
la santé mentale : stress et dépression•
les comportements à risque : addictions, accidents, impacts des études supérieures sur la maturation du cerveau•
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