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Vous étes deja 2 000 a participer a i-Share..

.. et [étude commence a M@’I" cl-
livrer ses 1™ informations :

Letudiant qui participe a i-Share
est majoritairement..

une étudiante!
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Alors, les gars... vous attendez quoi pour participer ?
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1,065 m 1,78 m

POUR POUR

59 kg 71 kg

Plus d'un tiers d'entre
vous ont un job a cote
de leurs études (42%)

< 1 etudiant i-Share

sur 3 vit en coloc’

Plus d’1 étudiant sur 3 est fumeur

I I ! ; ‘ ‘Nﬂu classé

Les animaux de compagnie...
-quevous avez eus dans volre jeunesse

COMMENT CAVA ?

Plus de la moitie d'entre vous
. pratique un sport regulierement

f D Continuez !

La moitié d'entre vous estime

manquer de sommeil P
(plusieurs fols par semailne, voire tout le temps)
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Vous étes 20% a avoir pris
un traitement contre l'anxiéte,
langoisse ou le stress au cours
des 3 derniers mois.

Et 12% pour dormir.

COMMENT VOUS SENTEZ-VOUS ?
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1 étudiant sur 6 n'est plutc':‘:rt pas satisfait de savie
(voire pas du tout). Brrrr.

Plus de
3 étudiants sur 4
ont une bonne, o o 7
voire une tres bonme () 1)1 \§ )7 n
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perception de Jm‘é % |f O
leur santé [ U N
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i-Share n'en est qu'a ses débuts et uaversiTe e © W université
continue a recruter de nouvealn __ GUETIN-EN-FVELIN “BORDEAUX

etudiants. Parlez-en autour de vous @ .
et partagez l'info. Pour tout savoir,
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