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La santé des étudiants ?[ 3 o[ A v]E
WIHE « « i veSharp supla sgnté des étudiants dévoile de nombreux résultats. Etude

comprenant une évaluation compléte, tant sur le plan physiqueegpisychologique, i-Share
génere une quantité colossale[] v ( } CE u s$phv les chercheurs de toutes disciplines.

>[ %] ullo}P] U pindispehsate

§ BGu]v & of § 8 e v§ [UV %0} %opo S]}vU o stratgges pour las o
% E A V]E e}vdbjegtilsde® [[%] u]}o}P] X
Cela se fait idéalementio @bserfration sur plusieurs annéegin méme groupe de personnes,ain
cohorte, commeo [ S u-Shdre./o <[ ®diSpositif le plus efficient et le moins biaisé pour étudier
lesliensentre « ( S P&+ [ Aethe’ €pv8néments de santguv P E } U %o %o Ee}VV

Des résultats immédiats et des études a plus long terme

Une cohorte comme i-Share permet d'obtenir des informations sur la lptipn concernée au fur
et a mesure que le projet se déroule. Une douzaine d'articles ont déjaultiéép dans des revues
scientifiques internationales. Des résultats sont attendus sur un tepie long et voici deux
exemples de résultats a court et long terme :

x Des étudiants plutét satisfaits de leur vieKv =~ %0 % @E v Jve] <p 009 [ vSCE
étre plutdt voire tout a fait satisfaits de leur vie. Cependant, 82% dediants en médecine
déclarent ne pas étre heureux en général, montrant ainsi les fortesaiemsiuxquelles sont
exposes les étudiants de certaines disciplines.

x Etudier le cerveau des étudiants pour mieux comprendre le vieiiment cérébral En
analysantla biobanque i-Share dans laquelle 2000 étudiants ont accepté d'avexamen
du cerveau par une IRM de derniére génération ainsi qu'un prélévement sanigsi
chercheurs espéerent mieux comprendre certains mécanismes fondamentaux entre
maturation et vieillissement cérébraDe cette meilleure compréhension pourraient naitre
de nouvelles stratégies de prévention ou de traitement du vieillissemérébecal et de la
maladie d'Alzheimer.

Ce descriptif porte sut4 140 étudiants toutes filieres}v (}v g U % ES] ] % -Stare ed [nstpits ddns un établissement
[ ve JPV u vS «puf#5,84d de @mmes, &ge moyen : 21 ans). Le focus sur le bieneétr&tutliants en médecine porte sur
iA6T Sp ] vse v ou IvU % ES3] 1% vd o[ GluVIAME-E 3§ JVEEBAU o[hv]A E-]
Ju o[hv]A E-]8 s B+ ]Joo « A JvsrYpu v3]vr vizA €w W-diWA9veeXK uu U P u}

Contact :

Elena MILESI

Responsable communication
E-mail: elena.milesi@u-bordeaux.fr
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I-Share, 5 ans deja

Une cohorte de 19 000 étudiants

La cohorte

hv }Z}ES S uv PE} Y% epi §e op]A]e Ve §°] S W HhwXS]}VP CE

critere commun, par exempl®@ SE& v Z et [e Rt d'étre étudiant comme dans la cohorte i-

Share.

>[ S §8§ }Z}ES }ve]eS o}E- } o EA E 0 spEA]wu |

cette population, ceci pendant plusieurs années. Ce qui perni@tdier les liens entre des facteurs
]S« h [ A% }e]S]}v i ~ U}PE %Z]<u U J}o}P]<UENVV §uvis} s

génétiques...) enregistrés au début de lacohorte 0 sy @EA vpu [ A v u vie e V3 X

Les résultats attendus

Une cohorte est un dispositif particulierement puissant car cela perdetsuivre des buts
multiples:

x Mesurer I'état de santé d'une population et renseigner les politiquedigueés ;

x Etudier avec le moins de biais possible des associations entre des facteumssitierpet
des maladies, ce qui pourra déboucher a terme sur des stratégies de paaventi

x Greffer des études ciblées de recherche fondamentale (génétique, imagerie, bjadagies
mécanismes ou les biomarqueurs de certaines maladies ou affections ;

x Mettre en place des interventions pour améliorer certains problemes de santé atreres
I'impact de ces interventions.

Tous ces dispositifs sont déployés dans i-Share qui est également une platefoverée aux
collaborations multidisciplinaires.

Des données sur la santé des étudiants

Ce descriptif porte sut4 140 étudiants, nommeés « Sharexs toutes filieres confondues,
% ES] ]% vS -Shafe gfuinsciits dans un établisu vS [ ve [PV u vS i d&E] p(
femmes ; &ge moyen21 ang.

Le focus sur le bien-étre des étudiants en médecine porte sur 2572 étsidean médecine,

% ES] 1% V3§ o[ Su  Jr*Z E § Jve E]3Y OpPHuVAAEE]]S E]}C
v3]%}o]e }u o[hv]A E-]3 s E+ ]Joo e« 73%werf¥mpmess;] &ge wroyén D33
ans.
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24% des Sharers suivent des études en santé.

-17% des Sharers suivent des étudadettres, langues et sciences humaines.
-12% des Sharers suivent des étudassciences.

-8% des Sharers suivent des étudassciences économiques.

-9% des Sharers suivent des étudevye [ HSE ¢ *% ]| 0]S X
-30% des Sharerg[} v S Panseigné cette information.

68% des Sharers ne vivent plus chez leurs parents.
- 29% des Sharers vivent seuls.
- 17% des Sharers rentrent moins de 2 fois par an chez leurs parents.

79% des Sharers se disent satisfaits voire tout a fait satisfaits desaerces dont ils disposent.

- 92% des Sharers se disent satisfaits voire tout a fait satisfaitsidedgement.

- 76% des Sharers se disent satisfaits voire tout a fait satisfaisidedossibilités de détente.

- 82% des Sharers se disent satisfaits voire tout a fait satisfaitsideidesociale.

- 90% des Sharers se disent satisfaits voire tout a fait satisfaitsiderédations avec leurs parents.

39% des Sharers travaillent plus de 4h par jour sur leur catkair.
- 21% des Sharers passent moins de 4h par jour sur leur smartphone.
- 30% des Sharers passent de 30 min a 2h sur leur smartphone tous les jours.

26% des Sharers pratiqgue une §oA ]38 ¢ % }ES]A %ope [Uv (}]* % E « u Jv X
-19 e NZ E Ee* %E&E vv VS * % &} H]Se ] vS§ 0 %EE (pEU o (K
régulierement.

- 019 e« NZ E Ee+ puslo]e v3 0 A 0} %}HUE 0 HE* P05 ] 0ol *VES U%om
les femmes (38%).

66% des Sharers fréquentant un établissement supérieur depuis au mdim®is ont une activité
physique moins importante par rapport aux années lycées.

O WIUE 609 [VEE UE % E u vep § U%oe

O WIuE 619 [ VEE pAE % <u)vA] ~ [C o0 E -

O W}uE 169 [VEE pA&E Z}E ]JE * [}pA ESPE VIV }Iu%o

59% des Sharers ont le sentiment de manger équilibré.

- 57% des Sharers affirment que la nourriture occupe une place dateidans leur vie.

- 67% des Sharers consomment des |légumes quotidiennement.

- 72% des Sharers consomment des fruits quotidiennement.

- 26% des Sharers consomment du poisson 2 a 3 fois par semaine.

- 73% des Sharers ne consomment des produits type fast-fqofhe fois par semaine ou moins.

47% des Sharers qui suivent un régime alimentaire particukéefont pour perdre du poids.

36% des Sharers estimant avoir une alimentation non-équilibréguigtifie par manque de temps
pour cuisiner.
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47% des Sharers prennent un mélange de vitamines au cours deslefiers mois.

25% des Sharers déclarent ne jamais utiliser de préservatif.
- Parmi ceux qui en utilisent 44% déclarent ne pas en utiliseaguehrapport.
- 51% des Sharers filles utilisent un contraceptif oral.

- 37% des Sharersfilgsys I n & }uEes o0 }IVSE %S]}v [MEP v X
- 41% des Sharersfile vS§ | nu & }uEe+s o0 }VSE %S]}v [MWEPX cC
- 1% des Sharers filles ayant déja eu recours a la contracepfipr@P v o[}vS payplgs. 1 (

12% des Sharers déclarent avoir pris un traitement pour dormircaurs des 3 derniers mois

O }vs8 69 [Z}uu « }VSE 189 (uu X
-TA9 ¢ "Z E E=* <Hu] }vS %o E]e pv SE ]S u vS @o¢ uddnt féai ay @oinsve o©
1 fois par jour.

69% des Sharers ne consomment pas de tabac, les autres en consomment éouesomain
[ EE!'S EX
- 54% des Sharers affirment avoir consommé du cannabis au cours de leur vie.
- 18% des Sharers qui fument, ontla volonf¢ EE !5 & (Hu & ve o[ vv X
-009 e« "Z & &< <u] (pu vSU }vsS 18 <u[]Joe EE!S E}VS %o §
- 21% des Sharers qui fument, ne souhaitent pas arréter.

72% des Sharers déclarent consommer quotidiennement des fruits.
- 21% des Sharers}ve}luu vS§ o[ o }}o 1 (}]® % & * u ]v S}Ue 0 ¢ iJuE-X
-69 «"Z €& E- v[}vSiul]e pu [0 }}oX

37% des Sharers ont renoncé aux soins.

Les raisons de ce renoncement sont :
O 019 e "Z E E* % E ( E ] vS <p 0 * Zmemes]oo v3 u] umk
O 46% des Sharers par manque de temps
O 24% des Sharers pour raisons financiéres

ii9 ¢ "Z E E+ v *}vd % * 00+ Z1 0 v3]ed~ o}E-of{uvv |
recommandé au moins une fois par an).
- 15% des Sharers ont renoncé a aller chez le dentiste.

O 33% des Sharers par manque de moyens financiers.

O 50% des Sharers par manque de temps.

009 <« "Z E E-+ ]* vS <pu[]oe* *}vsS e S]e( ]S~ o uE A] X
- 50% des Sharers disent que leur vie correspond a peu pres adéaus .|

79% des Sharers considerent étre en bonne ou tres bonne santé.

- 73%des Sharersfilles o & v3§ sdnts@istes, vides pendant plusieurs jours de suite.

-fid9 e« "Z E E-« P & }ve senos thstess videlsSp@&ndant plusieurs jours de suite.

- 6% des Sharers se disent extrémement somnolents tous les jours ou presque esdasu3
derniers mois.

6
Contact : Elena MILESCommunication i-Share - +33 (0)5 47 30 42 25/ 06 24 02 82|6@a.milesi@u-bordeaux.fr



mailto:elena.milesi@u-bordeaux.fr

COMMENT CAVA

i-Sharefr

92% des Sharers déclarent avoir eu des maux de téte au coursulevie.

- 47% des Sharers ayant eu des maux de téte au cours de leur vie disent avoiesuabisds de

plusieurs heures ces 12 derniers mois.

- 73% des Sharers ayant eu des maux de téte au cours des 12 derniers moisesmngaux de téte

]Jvd ve <p]l o e }vd8 uve o EE!S o HE 3]JA]S v }JuE-X

- 48% des Sharers ayant eu des maux de téte au cours des 12 derniersiheis @l a des maux
S!S U pv  }puo HME [MVv * po €5 X

- 75% des Sharers ayant eu des maux de téte au cours des 12 derniersitreais @l a des maux

de téte, une géne occasionnée par la lumiere.

83% des Sharers ont été vaccinés contre la rougeole, les oreillblezsrebéole (ROR).
-009 <« "Z E E-}vs § A Jv e }IVSE 0[Z % 5]3 X
-AT9 e« AZ E E- (Joo * }vd 8 A Jv e }VEE o[,yu v W %Joo}u A

57% ne jouent jamais sur ordinateur (hors vacances).

- 17% des Sharers travaillent sur ordinateur plus de 8h par jour (hors vacances).

- 21% des Sharers passent plus de 4h par jour sur leur smartphone (hors vacances).

- 18% des Sharers passent plus de 4h par jour devant la TV a regarder des sdsies, dinissions
(hors vacances).

FOCUS sur le bien-étre des étudiants en médecine

82% des étudiants en médecine déclarent ne pas étre heuraugénéral.

- 52% des étudiants en médecine déclarent pratiquer une ou plusieurs actipitésves régulieres
mais ils sont 90% a souhaiter en pratiquer plus.

-019 ¢ Sp]vs8e vou Jv }vs 0 E *[!SE + vs3] $E&]Jvd {USAE!
pour les choses pendant plusieurs jours de suite au cours des 12idemmois.

-169 ¢ Sp ] vsSe vou v 0 E vS *[ISCE =+ vS]e ASSEbLHU WWEW
1 & 2 jours par semaine.

- 38% déclarent estimer manquer de sommeil plusieurs fois par semaine.

- 85% des étudiants en médecine déclarent ne pas se sentir généralement de bomeur ou

aimable.

- 45% des étudiants en médecine déclarent se sentir généralement nerveuxést agi

-019 ¢ Spu ] vse vou v 0 EVSV %  !SCE PAXE o uvs }\
-69% des Sp ] vse v u ]v 0o EvS A}JE P v E o u v3 196U %o C

e[ HupO VS 8 00 U VS <p[]o* V % HA VS % * 0 » spEuU}VvSE EX
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La ©ommunication

La communication est centrale pour le recrutement et la fidélisation éesliants, et lew
participation aux projets de recherche associés. Elle est donc toujatire et monitorée. La
stratégie de communication repose sur une forte communication digitale avec

- le site Internetwww.i-share.fr }§ uli espace personnel dédié ou le participant a acces a
ses questionnaires et a ses points i-Win

- une boite maitontact@i-share.fr

- des réseaux sociaux :

Page Facebodkttps://www.facebook.com/l.Share.fanpage/

Compte Twittehttps://twitter.com/iShare _etude

Compte Instagramttps://www.instagram.com/ishare _etude/

Campte LinkedIrhttps://www.linkedin.com/company/etude-i-share/
Chaine Youtubhgttps://www.youtube.com/user/iShareEtude

Compte Scoop-itttps://www.scoop.it/u/etude-i-share/curated-scoops

~h ~—h —h ~h ~H ~H

En plus du digital, une communication de pair-a-pair a été mise en plase2013 avec le
E EuS uvs [ Sp]vsSe Eo]e v Z EP S VIEUE-*0*S v & %o
bordelais, nicois et versaillais. Les étudiants relais intervenaient égaleaneraurs et effectuaient

o €& u}vs [JV(}EuU S]}v § EE ]Jv SE& °* %o E-ShareeaupnesEugjublicu ]«
étudiant.

e AV uvde PE Su]8e }vS %}v Su 0 ¢ vv ¢ %EGUIFFV ( A} &
le contact avec la cible étudiante et jeune diplomée comme :

- le i-Share Day aux alentours du mois de mars chaque année depdis 201

- la distribution de fruits et Iégumes abimés

- des séances de cinéma privatives

- 0 % ES] % S]}v HAE *}]E < ]Jv Sp ] vsS e }JEP v]e % E
- des actions de prévention et promotion de la santé

- -"Z &  WSQ@T[h

- -"Z & ]S o[hs?Y

>  }luupv] S]}v %oE]VS S HuS]o]- et étgnidue suppoft(uded stands des
evenementgaffiche, dépliant 3 volets, plaquette, flyer, oriflamme, nappe, bache[ S u-Shére a

Pouvs JvA 3] ve o[ Z § [} i @&ylokae€glEude |35 \cnyg esticker, balle
antistress, eo-cup, bracelet, clé usb, tote bag

Le programme de fidélit¢ ProgrammetjvU o v v T1iou % EU]e ujvs v]aG
participants et de favoriser le suivide I3Z}ES X > % E]V ] %o S o] MWinuad S]}

Z <g <u *S]}vv |]E E u%o] }p A uv E o] Z}E- % @E}V]w OouV
participant, échangeables contre des I¢{daces de cinéma, paniers fruits et légumes, places de
théatre, entrées parc accrobranches u S Z-e Z} | CYeX

> §]ee P [uv oécles(gg@osiatidns étudiantes est venu compléter le dispositif afin que le
bouche-a} & ]Joo ¢ % ES] ] %o ((] uvs p €& Clvv u vsS] v®a[XsSpo
8
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donnait %0 E(}]* o] M e }oo }E 3]}ve %o0ue %o} Assoeiatipn NatioAale o[
e« 3p]vse v D ]v &E V « A 0 *]PV SUE -+ [IPE BVA ]
santé de la population des étudiants de médecine dans la cohorte

hv (}ES +Cv EP] danté étudidhts de Bordeaux a permis une forte collaboration
notamment pouro % &} p S]}v [}uS]o- % E}IU}S]}vV 0O ¢ V§l Hu@E o
sécurité sociale étudiante en 2016.

>[ S u-Share a également été présente comme partenaire dans un certaitneot'événements
a forte visibilité comme la course Burdi Color, organisée sur le campus &srdelReggae Sun Ska
Festival en ao(t 2016, Station Campus, etc.

>[ <u] %o &E v % E ZuS]eu s}o Z o S]( & -s[Z&ghare] %oS
h v §Vv3 <g *%}ES](° Z U3 VIA pU 0 « VvS[ Sed[pAh v]EX O
allons faire faire le grand saut a i-Share ! »

i-Share / Sauten parac.. @ #
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Des projets de promotion de la santé

VP P % }uE O <+ VS o SprY VBeU 0o SHO[HE]P]V viu E p/&E %
% E}u}S]v 0 * V3 JHA VS VvV % ES vV E] S A[poJA%E+]S.
JE pAEX W EU] e % E}i S }v }u% SsuSles froublés dépresaifs) lar Série

vidéo #Sécupliqué sur la sécurité sociale étudiante, la vidép «5 <p}] o e« vS ?p oS O

v }E Ev] E u v3 o[CAoqueua-nods h» sur la sensibilisation au massage cardiaque et
o[uS]o]e &libnllataur.

#Sécupliqué, aolt 2016une série de 4 vidéos qUE A] v8 Vv <y o<p * udnsprible dglleE o
sécurité sociale étudiante en Rip p E o [ Elle}permet de mieux comprendre les rouages de
o @i. IComment ¢a marche ? Consultation et hospitalisation, qui paiegitas frais de santa
la pharmacie, je paietouto@®E] v M > « C u/A& $ opris encharde cospletement ?
Tant de questions auxquelles la série répond pour éclairer lesagtisdet leurs parents.

Escape Room Santé, avril 201@n escape game a visée préventive pour utiliser une stratégie de
jeu gamifiant afin de sensibiliser les jeunes a la santé mentale via uned®itiui saura marquer

les esprits. SE A E+ 33§ «3@stpluRjalpréventipn qui vient d[]v JA] pU u Je
or[dividu qui se tourne vers la prévention a travers le jeu. Alors acteur, la ssasibn est plus
(JES X §§ Vv}UA oo n(Fépand a[unsbgsoin réel de moderniser les stratégies
préventives, en passant notamment par des stratégies de «gamification».

« [ 8 «<u}] o e+ vs ?w,vmBars 2018 une vidéo pour définir la santé mentale, la
E u S]e EU Vv % o E S J]E& «u[]Jo ( uS *PovZE 1% XE }uu 1

« Choquez-nous ! », juin 2018un événement qui scande que nous pouvons « tous devenir les
héros de demain v]Ju % E o ¢ Spu ] vsSe v u v O[uV]A E-]S3
Berland a Bordeaux. Malgré les efforts des associations et du gouvernementericpra de tres
nombreuses personnes qui ne connaissent pas le massage cardiaque et qui soubapeandre.

Leur idée est que les étudiants en médecine, formés deés la deuxiéme année sxdgepremiers
secours, pourraient devenir les formateurs au massage cardiaque de toute la populag projet
s'appuie sur un dispositif simple, créé par des collégues de l'université ate, Kpermettant
d'expliquer rapidement et de s'entrainer au massage cardiaque et a l'utilisationdéfibrillateur
efficacement.
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Recherche pluridisciplinaire

Le succes de la biobanque

Comblere manquede données sur la santé des étudiarfso ¢$ o[ vi u -SlefeSpu ]
WIHE }u%o 3 C o[ ve U 0 e }vv o e v3 E]Eos wvp]o«ddeou
Sharee«[ S }S[pvbanquede données biologiquest d'une banquede données d'imageries
cérébrales par IRM (imagerie par résonance magnétique) auprés de 2@bardsu

Ces nouvelles données vont enrichir les connaissances sur la santé daststudi

La recherche

Les chercheurs savent que les jeunes adultes peuvent étre exposés a des maladigspgtios
des conséquences sérieuses sur leur santé et un retentissement sur leurgsadivitidiennes ou
leurs études.

De plus, certaines habitudes de vie qui se mettent en place a cet agemeamwoir un impact sur la
survenue de maladies chroniques plus tard dans la vie, comme par exemple les saladie
cardiovasculaires ou les maladies neurodégénératives.

W & }ve <p vsSU of} i S]( e E Z & Z - }Shares constste g Jmieuxu
appréhender ces éléments afin de pouvaméliorer la santé des étudiantt mieux prévenida
survenuede maladies ain age plus avance.

Les données biologiques, dont peuvent étre également dérivés des marqueurs gésgtques
}vv ¢ J]Ju P E] E & o }veS]Spu vS§ e h Jlu E<«p u@e}ucE
Ju% E v E %opue (]Jv u vs o[ § &ts etappBhender I8sufdcteurs qui pourraient
influencer la survenue de maladies a un age plus avancé. lls permettent parsadie pointer
directement sur les voies biologiques impliquées, ce qui est intéressant eenlevdévelopper, a
terme, de nouvelles approches thérapeutiques.

Les données biologiques

Sous la responsabilité du Professeur Stéphanie Debette, lesédsnibiologiques récoltées
permettront :

- detester certaines hypotheses scientifiques sur les fondements bgplegide la maturation
et u A] Joo]Jee uvd E @& oU o0+ u Vv]eu=s [ %% E]S]}v
biologiques impliqués, en vue de faciliter le développement de nouvellesoepgs
thérapeutiques.
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COMMENT CAVA
LETUDIMNT?

Sharefr

- Btudier des déterminants biologiques (facteude risque et facteurs protecteurs)de
certaines affections, pouvant toucher les jeunes ou survenir a un age plosé\afin de
mieux déceler les personnes a risque en vue de stratégies de prévention.

« Labiobanque i-Share edtn projet tres novateuret unique en
son genre.ll permettra [ Vv part de mieux connaitreo [ Sdes
santé des étudiantsen étudiant divers paramétres biologique:
sanguins. [ uSdpart, grace entre autres a des analyse
génomiquesde derniére génération,ce projet va contribuer a
comprendre les phénomeénes biologiques précoces influéat
survenuede certaines maladies pour mieux les prévenit.est
important de noter <pu[he [ P pasde dépister des maladies
mais plutdét, a o[ Z dela population, de comprendre les
\ mécanismes biologiques impligués pour mieux savoir

A \ combattre a un stade précoce,et [] Vv3§](dle€E groupes

Stéphanie Debette ©i-Share [1v ]A]aphs hautou plus faible risque pour mieux cibler le
stratégiesde prévention. »

Un conseiller éthique indépendant, a été nommé spécialement pour cetteereloh afin de vérifier
gu'elle est conforme aux normes éthiques nationales et européennes a et&gpe du projet.

Les IRM

by

Menées par le Professeur Bernard Mazoyer, les recherches a partir des IRM cérébntles vo
permettre pxplorer le fonctionnement cérébralde caractériser la variabilité morphologique et
fonctionnelle du cerveau chez le jeune adulte.

/o <[ P]S8 oétapé¢pfandamentale pour comprendre le fonctionnement du cerveauses
maladies.

« Un des objectifs majeurde o[ v odeks IRM danso[ S p-Share
est de savoir si certains participants présentent précocement de
anomalies cérébrales connues pour étre des marquedgsnaladies
liées au vieillissement. >[ v o @es IRM permettraen particulier
[ A ople@Eetentissement éventuelde ces anomalies sure
fonctionnement cérébral,et de déterminer si la présencede ces
anomalies est associée a certains marqueurs biologiques
comportementaux. »

Bernard Mazoyer ©i-Share
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-Sharefr

En pratique

La constitution de la biobanque i-Shaeefait appel a 2000 participantsle o[ S pi-Share
volontaires qui se sont rendus a 3 RDV :

- Unevisite []v o peayeeun médecin : présentation du concept, réponses aux éventuelles
< *3]}ve 8 A E]J(] 8]}v participdm,]chmpas Carreire de[uv]A E+]3
JE YA IL O *%o Nvs S30 IS ~W ee o

- Unprélevement sanguin a jeun au centre de prélevement du CHU PellBgride@ux) 30
min. Vous recevrez des résultats des dosages de routine (cholestérol tathidlestérol,
LDLcholestérol, triglycérides, glycémie) par courrier si vous le souhaitez.

- Une IRM cérébrale suivie de quelques tests neuropsychologiques sur tabletb&timent

| IKU u%pue EE |E O[uV]RhE ]38 JE pAE t
Ve O E 0P 0 [ %% o0]<p v8 3}ud dppuv @& ot & e]vl]vp
subies a lieu et donne parfois recours a une indemnisatiorparticipant. [ «$ o o %o} uCE

banques de donnéest*Z & }v$ o[]v uv]vaiBdpv!e[@db % }pUE 0 % E o A u
§ 01} %}UE o[/ZD-X
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COMMENT CAVA
CETUDIANT?

arefr

Les étudiants et la e-santé

Montagni |, Cariou T, Feuillet T, Langlois E, Tzourio C. Exploring Digital Health Useiand @giniversity
Students: Field Survey StudMIR mHealth and uHealth 6:e65.

Au printemps 2017, unenquéte de terraina été réalisée dans les campus universitaires de
Bordeaux pour £%0}E& & 0 ¢ % & S]J<pu ¢ [HS]o]e S]Pkv SHEVIe |G| EE O
la santé numérique

Au total, 507 étudiants (dont 60% de filles) &gés de 18 a 24 ans ont réponaugaestionnaire en
face-a-face.

d}pd + 0 ¢ (Jo] E « [ & & ] VE E %E » vE X

60%

507 étudiants

Un tiers o[ Z vS]oo}v % }ee Urie applicatipnemobile santé surtout concernant
o[ 3]A]138 %cdrgmé deifooting.

Seulementt%des étudiants interrogés possédaient aipjet santé connecté

Internet § 1§ o[}usS]o vpu EJ<gp 0 Y%oope pS]o]e HBpw&E 8 e JoeE
matiere de santé.

113 m

.- > | BRI
[échantillon | 3

SANTE

> : ‘_

outil numériaue le plus utilisé

14

Contact : Elena MILESCommunication i-Share - +33 (0)5 47 30 42 25/ 06 24 02 82|6@a.milesi@u-bordeaux.fr


mailto:elena.milesi@u-bordeaux.fr

COMMENT CAYA

ifSh,d?é-fr

Au cours des 12 derniers mois ...

95% des étudiants se sont informés
sur leur santé

68% ont cherché des conseils
en nutrition

64% ont cherché des conseils sur des
douleurs et maladies

48% ont cherché des conseils sur le
stress, I'anxiété ou la dépression

Presque tous les participants (95%) avaient cherchéimfesmations sur la santé et le bien-
étre au moins une fois au cours des 12 derniers mois.

Les sujets les plus recherchés étaiennldrition (68%), leslouleurs/maladies (64%), et le
stress, l'anxiété ou la dépressiof@#8%).

927

Ht

|_ considérent des sites tels que _l

’ H /‘\5 ‘

’ HAUTE AUTORITE DE SANTE ‘

|_comme les sources les plus crédibleu

Bien que Wikipédia et les sites consacrés a la santé, comme Doctissimatéaieités comme
0 ¢ *}UuE ¢ [JV(}EuU S]}v 0 ¢ %oope }es pgtodiantsd 9286iEONt cansigér
lessites institutionnels/officiels ~% & A u% 0 o0 <Adtorité de[Saptdtomme les
sources les plus crédibles.
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Lesfilles et les étudiants provenant des filieres santgS]o]e ] vS %0 e < pnternetE
santé mais tous les étudiants, indépendamment de leur état de santé physigueetale,
avaient recours a lsanté numeérique

en 2018

onlden
B =

iy =

94% des

étudiants
>

Pour presque 50%

Enfin, bien que pou®4%des étudiantdnternet et les nouvelles technologiese peuvenpas
encore remplacelesservices de santét lesconsultations médicales traditionne|gpour
presqueo u}]S] [ vSE§® WUAE %o}ee] O ol A v]E }v 18]} v <
numeérigques soient promus par déasstitutions fiables
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COHMENT CAVA

-Sharefr

Ces résultats devraient aider a mieux concevoir et mettre en place des intervemntigiales
pour promouvoir la santé dans le milieu universitaire.
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Lien entre stress, tabagisme et santé mentale

Galéra C, Salla J, Montagni I, Hanne-Poujade S, Salamon R, Grondin O, GuichaetdEMBowourio C,
Michel G (2017). Stress, attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) symptomsi@amto smoking: The
i-Share studyEuropean Psychiatd6

Lesproblemes de santé mentalsont associés a uisque élevé de tabagisméChez les personnes
stressées ou atteintes d& E} o u ¢ [ §®Hnvabgewe notamment un risque important de
tabagisme.

4

Pourtant, il existgpeu de travaux de recherche[]vS & ¢+ vS Vv ulu S u%e WA
*SE **U % E} ou -+ [ $S vS8]}v § 8§ PJeu X ] edétddiarits alérsk%

gue cette période particuliere de leur vie est non seulement associéestress important mais
pee] * JUu%}ES u vSe [ A% E]Ju vEoBhjeletabacy S v e

-~
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http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933817329413
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933817329413

COHMENT CAVA

-Sharefr

(v U] HE Ju% E v E 0 * 0] ve VEE *3E $+UPhr@®} @ U ®
étudiants unerecherche épidémiologiqua été menéeaupres de8110 étudiants o[ S
francaise i-Share.

“"'ﬁ

8110 etudiants
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88 vu!s ule v Al v o (33C&p{e o3 O0}pe%E} 0o u -+ [ 3
associés a 2 fois plus de risque de tabagism@[ v o[ <« Vv oSE ¢ }u %0 (E
[ §S v3§]}vX

Le point notable esku  *SE ¢ S % E} o u gontiés auvabdgisme de facon
indépendante o [pu v o[l USE X
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* E *p0S S+ c}uo]PvVv vS 0o[]u% pEGEEMpagner I€k étagliahts @ésdntant un
«SE e« 0 A SIJp ¢ % E} o u -+ [ 83 v3]}lv E]lv Pl A v]
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Le conseil scientifique international

Comme tout grand projet de recherche, i-Share s'est dotée d'un Conseil Saentiftgrnational
(CSI) pour l'aider @&fléchir asastratégiede développement

>[ §u-Share souhaitait un regard expert réellement indépendarit, S %o } 4 E < 1 HEcide o
gue son CSI comprendrait uniquement des chercheurs étramgitses haut niveautravaillant
dans des domaines proches de i-Share et avec lesquels [ C aubuié collaboration en commun.

~Nv E} "o U }Cv o[ }o e v %l 0]c<u et o Hes] pluskyrdrids
experts mondiaux dans le domaine de I'épidémiologie et de la santé pubficaczepté de présider
ce CSI.

Trois autres experts (biographies ci-dessous) en neurosciences, santé mentale etesnalad
métaboliques, venant du Canada et du Danemark, ont également acaepitation.

Le CSI a recu tous les documents sur i-Share et s'est déplacé en avrieA@aBtmleux jours dans
nos locaux a Bordeaux afin d'avoir une vue compléte et détaillée du prejeecherche, des
collaborations et des projets en cours, et de la réflexion stratégitpukequipe de coordination.

Les4 membresdu CSI
Toutes}vs o[ £ % E] v e PE vV + }Z}ES » 0}vP]SpErlyw ~epmjAjo
temps).

Sandro Galea ®opTech in 2012 Wikipedia

Sandro Galeamédecin épidémiologiste, a été urgentiste au Canada et est intervenu en Somalie
dans le cadre de missions avec Médecins Sans Frontieres.

Cependant, il a décidé de donner la priorité a sa carriere académique.

V]V %E ] vS§ o[ }o * VS %ol O]<u adthel jJJdyerie] [ }o }o
de santé publiqguede o[hv]A @e<B&stonet professeur lauréate la chaire Robert A.Knpx
S.Galea a été nommé comnwe| pdes chercheurs les plus influendst monde paro[ P \de
presse Thomson Reuters en 2015. Il a également été, entre autres, viceeptédedla Society for

%] ul]}o}P] Z e« & Z SuuE o o[l u ] v %] ul]}lo}P] o -
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Il fut élu a la National Academy of Medicine en 2012 et il présidesZtlis récents rapports sur la
e vsS uvsSo Ve o[ Eu % }UE O[KEP v]e S]}v /vS EV S]}v 0 %o}

Ses recherche «[]JvS E ¢+ v3S %o (E]h Jdlaiéam populdtion urbaine, plus particulierement

a la santé mentale, aux troubles anxieux couraatta la toxicomanie

/o e[ *S P 0 u VS % Vv Z %oE ¢ *HE O ¢ }Vve <cpu v ¢ ¢ SE pu §
dans le monde (le 11 septembre 2001, Ouragan Katrina, conflits sub-saharierngee Ajuerre en

Irak et Afghanistan).

Il a publié plusle 500 articles scientifiques et pas moinsifxlivres.

Zdenka Pausova et TorfiPaus
©Jennifer Roberts pour The Globe and Mail

Zdenka Pausova 3 ] o[hv]A E<]8 D 'Joo 8§ o[hVv]A E-+]§ +XD}vid

Elle est actuellement professeure investigatrice senioo fZ € %dés emfantsde Toronto et elle

ve JPV e Jv H % ES uvE e e]v o VUSE]S|PhY]ASEHMAC
Toronto (Canada).
Z.Pausova arecu le prif £ o odeda recherchale la Heart and Stroke Foundatidn Canada

oo *S PouvSuuE op o[l u &] v, &S e} ] S8]}vX

Ses recherches se concentrent sur les caeséss conséquencede o[} e tBez les adolescents
et les adultes

Elleco-dirige o[ § pscientifique sur les jeunedu Saguenay-Lac-Saint-Jean, étude de cohorte
composée de 1000 jeunes canadiens francophones vivant dans la région wkn&agac-Saint-
Jean de la province de Québec.

>[} i 8]( 8 Ju%E v E }Juu vs 0o Pve § o] VA]JERA WS
JU%}ES u vd 3§ 0 e v$§ E J}A » po JE 3 u § pejJAu  %iR53p -
articles
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d}lu “ W esttitulaire de la chaire Tanenbaunen neurosciences ao [Z € %8§cestde
Toronto (Canada), institution a la pointe de la recherche sur la ménstires neurosciences
cognitives.

/o 8 % E}( *° pE&E %C Z}o}P] 8 %C ZX SE] o[hv]A E-+]S§

T.Paus a recu le Royal Society Wolfson Merit Award ainsi que la]oéda [} E o[hv]A
Masaryk de Brno (Rép. Tchéque) et il est membre é€lu du Symposium Internatenal
Neuropsychologie.

T.Paus est également, entre autres, rédacteur adjoint pour les revues scientifiquean Brain
Mapping et Social Neuroscience.

Ses recherches ont porté pendant 20 ans smfganisation fonctionnellet structurelledu cerveau
humain

T.Pause[ *S %% nUC *pUE ]J(( E vS ¢ %% E} Z » }luu O[*SH}ES HYZ.
de lésions cérébrales, de patients présentant des troubles psychiatriquesiaare la stimulation
cérébrale.

Au cours des 10 derniéres années, ses travaux se s@tRau v § o e ouE oOf S }
Amérique du nord, en Amérique du sud et en Europe dans les domainesdexsciences et de la
Pv §lcu  (Jv [ v * Al SBEntBaogntale d€B enfants des jeunes.

T.Paus a publié prés de 160 articles et a été cité dangipldg 000 publications scientifiques

Christiane Stock ResearchGate

Christiane Stockprofesseure de santé publique, a été nominée en 2000 pour le Carl-Grotemeyer
Award % YU E o[ £ 00 Vv *}v ve ]JPVv u v3 o[hv]®UE«XS3 ] o (

Elle dirige le programmee santé publiquede o [hv]A dE Ph&iemarldu Sud depuis 2007 et elle
a développé le mooc intitulé « Health Promotion Planning » peunaster du Circumpolar Health
WE}IPE uu o[hv]A E+]8 [Kpop ~&Jvo v <X
Ses domaines de recherche se concentrent sur une approche gldd#epromotionde la santé,
sur le lien entre privatioret santé,et sur les déterminantsle la santéet les comportements a
risques chez les élévesles étudiants

X"S8} | o[]vS E ¢+ % ES] po] & u vs 0 SZ}uuSEgv 0 {EQ P ool
eSE e+ 5 0] 3]A]SE %ZCe]lcp X
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Quels résultats ?

O[]eeM o] }v &S S]}vU mappoftet uné&letire v }uls ]JE s p&E C
soulignant le caractére uniquet indispensablede la plateforme i-Share qui permettra aux
Z @ Z uE+ u u}lv VE] E [Av E ve o }uVygeX o < v3 .
Le CSl insiste sur l'importance de ce domaine de recherche pusfué&E % Gelieao[uv]A E -]
est en train de devenir o[ 4 %o @®imatrice cléde la prochaine génératiowle dirigeantsdu
monde.

> e uu e p A }vsS P o uvVvS Vv}S <<u[]o S SEE&}% (3]} SuS
(jeune, hyper sollicitée, changeante, « huileuse » comme le soulignertri@sunicants).

Etils ont vanté le dispositile communicationde o[ $qui, selon eux, est impressionnant et
efficace, un savoir-faire utile pour d(pSpHE ¢ }Z}ES ¢« [ SH ] vSeX

De plus, le projetle la biobanque avec ses 2000 IRM et prélevements sanguins réalisés est, selo
eux, une ressource uniqueale tres haute qualité qui permetiE o & Z @ctuer ui ((
iImmense pas en avant.

Enfin, les membres du Conseil Scientifique ont conseillé de développexpgésences innovantes
favorisant la fidélisation des participants et ont encouragé le a@pEment des collaborations
scientifiques pour davantage de publications scientifiques combidas données biologiques et

e }jvv e o E §]A « § <[]v$ dEcompdaement%6€8 étudiants aveo [}us]o
numérique
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JMAE]E edhare ]

i-Share four Internet-based Students' Health Research Entejpesteune étude sur la santé des
étudiants francophones. Portée par l'université de Bordeaux en parignavec l'université de
Versailles Saint-Quentier-Yvelines, elle est en partie financée dans le cadre de l'appel d'offres
"Programme Investissements d'Avenir". Ayant pour objectif de réunir une colaete80 000

Spu ] vSe (E v }%Z}v « [] ] 171i6U « }Z}E39U75pafhcipants, la tiissqiau
statut deplus grande étude sur la santé des étudiants au monde

A- Objectifs

Ce projet unique au monde et programmé sur 10 ans a pour but premier dexromgaprendre la
santé des jeunes adultes.

Cette étude fournit également une plateforme de recherche extrémement riche cemapt des
informations sociales et médicales, des échantillons sanguins, des donnéesqgésétt

[Ju P E] - E &E o0 % EuUu SS VS UHO03]% 0 turésode repleréhpldes A
plus en plus nombreuses.

S[ Sp-"4 E U [ *S pee] MV }Z}ES £ %S]}vv o0 U % Ewu SS
scientifiques spécifiques sur les mécanismes physiopathologiques de survenuertdimese
maladies.

Enfin, au vu de  ](( E vSe E *po0S S¢ %% }ES » n }uGShare sera en v
conséquent un indicateur clé des politiques de prévention a astognivers les jeunes.

B- Ses recherches

i-r"Z E o[]vS E - o < vVvS§ e Su ] vsSe 3 é&&élamefds i@carents PeE L
cette cohorte, a savoir ; la migraine, la santé mentale, les comportements a risquesjugiries
maladies infectieuses (Papillomavirus & Chlamydiae).

LacoZz}ES PE v ]Je+ vS§ i-Shae[représente une base de données riche et fiable sur la
santé des étudiants. Des données qui attirent de plus en plus eelvburs, qui puisent dans les
donnéesdeitZ E U u 8] E % }UE 0 PE-TZ E ® Z «X >}y 9 vVE] =2
a la collaboration de chercheurs de plus en plus nombreux, ayanbien gommun : la santé des
étudiants.
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La migraine

La migraine est une maladie tres commune qui touche jusqu'a 20% deplaapon et plus
particulierement les jeunes. En effet, 1 étudiant sur 3 se déclare migraineux.

>[ vi M §8§ Su 3 [ }@&[MW%] A op & ul]PE Jv *uE o0 <p O
*} ] o § uv]A E-+]13 |E Xle®popsibles [consédhiencEs directes de la migraine sur le
cerveau. Enfin, i} «v@& A] o[Ju P E] % & & <}vv u Pv §]l<p ~/ZD+ZL
des changements morphologiques du cerveau. Le tout afin de proposenenufie série de
solutions et de conseils pour gérer la migraine au quotidien.

La santé mentale

Atraverso[ Su4  *pu&E o + VvS u vsS o U *}v§ 0 epu]] U oM VA
So0e*SE}po- p (]1]18 o[ §§ vS8]}v <u] *}vs Spu ] X

> ¢ } i S](e §8§ & Z E Z <}v3 3}us [ }E [ A OpdEE-U =} Jve
et économiques de ces affections sur la réussite universitaire, la santdienlétre des étudiants.
WuleU [ Sp ] & 0 ¢ Juko S *UO ] uE o -SHEGEBEg@Ence E
ainsi que les facteurs de risque de ces derniers et de proposer des prograramesvdntion et de
dépistage.

Les maladies infectieuses

Les infections sexuellement transmissibles sont fréquentes chez les jeunes adypées/ent avoir
de lourdes conséquences sur la santé, notamment sur la fertilité desgelemmes.

v A 0}%% v § [ E Z E Z U o+ Z Bmhepntdes miquo] v3
}JEP v]eu ¢ E *%}ve 0 e Jv( S8]}ve eFagir enire elxsdt avec l¢3vs
défenses immunitairesW p]eU Joe § v§ v8 [ vS] % E 0 ¢ «SE S PJ}vy <upo &
seront les plus pertinentes dans les années a venir.

Su oo u vsU -WEpu] § %0 } 1 Evdluer & uh dEpistage systématique (par ex tous
les ans) et traitement des infections génitales & Chlamydia (chez les jeunes fenamas} fde
réduire les risques de complications de cette infection.

Les comportements a risque

Les jeunes sont exposés a des comportements a risque illustrés icigreselae tabac, de drogues
v [ o BdX nombreux chiffres sont connus, les impacts de ces comportementdifzdeti

excessifs sur les études et la vie sociale sont encore peu connus.
27

Contact : Elena MILESCommunication i-Share - +33 (0)5 47 30 42 25/ 06 24 02 82|6@a.milesi@u-bordeaux.fr




>[ $ p-Shére se donne alors comm} i 3]( [ A op E 0 % E]e e o SV
par les étudiants, tout en étudiant leurs effets. Cela dans le but mggser des politiques
[Jvd EA v3]}ve ] o « & sensibflisaRon plus efficaces.
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I-Share en quelgues chiffres
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lIs parlent de nous

S [ USE -
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Partenaires

>[ §u-Shére est une étude portédo E O[UV]A E+]S JE PAE V %o
o[hv]A E-]S3 s EQuéntm-en-¥véhngs.

WE} § (Jv v %NENRY-EGHO5-01

}oo }E& vS P o uvsS o Su

W ES] ]% vS 0 % E&}u}sS]}v
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Contacts

Elena MILESI

Communication étude i-Share

Tél : 05.47.30.42.25

Mail : elena.milesi@u-bordeaux.fr

Woue []v (Hto:Am.i-Sare.fr/

Retrouvezo [ S p-Shdre sur:
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